
  

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора  

МБУ ДО СШ «Фаворит» 

№ 1 от «11» апреля 2023 г. 
 

ПРИНЯТО:  

 на заседании Педагогического совета  

МБУ ДО СШ «Фаворит» 

протокол № 1 

от «11» апреля 2023 г. 
 

 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЁТ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 

САМООБСЛЕДОВАНИЯ 

 

1. Введение 

Полное официальное наименование учреждения муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа 

«Фаворит». 

Сокращенное официальное наименование учреждения - МБУ ДО СШ 

«Фаворит» 

Организационно-правовая форма Учреждения: учреждение. 

Тип учреждения: муниципальное бюджетное учреждение. 

Тип образовательной организации: организация дополнительного 

образования. 

Место нахождения Учреждения: 

юридический, почтовый адрес Россия, 432072, г. Ульяновск, б-р 

Новосондецкий, д.1а 

фактический адрес: Россия, 432072, г. Ульяновск, б-р Новосондецкий, д.1а 

Директор – Виноградов Эдуард Юрьевич,  

 

2. Обобщённые результаты самообследования 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Фаворит», является многопрофильным и развивает 10 

видов спорта: кикбоксинг, кудо, киокусинкай, спортивное ориентирование, 

спортивный туризм, пауэрлифтинг, баскетбол, художественная гимнастика, 

футбол, шахматы. В МБУ ДО СШ «Фаворит» созданы необходимые условия 

для осуществления образовательной деятельности, а именно: 

- профессиональное кадровое обеспечение; 

- методическое обеспечение учебно-тренировочного, воспитательного 

процессов;  

-  информационное обеспечение; 

- хорошая материально-техническая база; 



 

2.1. Основными задачами Учреждения являются: 

- обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд города Ульяновска, Ульяновской области и Российской 

Федерации по олимпийским и неолимпийским видам спорта, включенным во 

Всероссийский реестр видов спорта; 

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий на 

основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки, дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки; 

- организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по 

развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения; 

- реализация дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта, и дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта; 

- обеспечение подготовки спортивного резерва путём осуществления 

спортивной подготовки на этапе начальной подготовки, учебно-тренировочном 

этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования 

спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства; 

- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом, направленных на развитие их личности, 

улучшение состояния здоровья, включая физическое совершенствование; 

- подготовка спортсменов высокой квалификации; 

- реализация мер по предотвращению потребления допинга в спорте и 

борьбе с ним; 

- создание условий для развития межрегиональных спортивных связей; 

- обеспечение участия обучающихся в официальных спортивных 

мероприятиях. 

- формирование и развитие физических способностей, обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

физкультурно-спортивном развитии; 

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

- выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения 

обучающихся; 

- создание условий для получения начальных знаний, умений, навыков 

в области физической культуры и спорта, для дальнейшего освоения этапов 

спортивной подготовки; 

- отбор лиц для их спортивной подготовки, в соответствии с 

нормативами общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, 

учебно-тренировочный, совершенствование спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства, установленные федеральными стандартами 

спортивной подготовки; 



- обеспечение и создание благоприятных условий для разностороннего 

развития личности, путём удовлетворения потребностей, обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования; 

- внедрение новейших методик физической и спортивной подготовки 

обучающихся. 

 

2.2. Система управления 

Управление Учреждением осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, строится на принципах 

единоначалия и коллегиальности. 

Единоличным исполнительным органом Учреждения является 

директор, который осуществляет текущее руководство деятельностью 

Учреждения. 

В Учреждении формируются коллегиальные органы самоуправления: 

Общее собрание работников, Педагогический совет, Совет учреждения.  

В соответствии Федеральным законом от 29.12.2012 N
2 

273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» сформирована комиссия по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

Деятельность каждого коллегиального органа управления

 регламентируется соответствующим локальным актом - положением о 

данном органе управления. 

 

2.3. Качество кадрового обеспечения 

Для нормального функционирования МБУ ДО СШ «Фаворит» 

директором утверждено штатное расписание, которое полностью 

укомплектовано. 

Согласно статистическим данным в МБУ ДО СШ «Фаворит» 46 

педагогических работников (тренеры-преподаватели, методисты, инструкторы 

по ФК), из них имеют звание отличник физической культуры 3 человека, 

заслуженный тренер России – 3 человека, мастер спорта России 

международного класса - 1человек, мастер спорта России – 8 человек. 

Высшее образование имеют 97% педагогических работников. 

Педагогов с высшей и первой квалификационной категорией: первая 

квалификационная категория – 3 человека; высшая квалификационная 

категория – 20 человек; 

За прошедший период награждены Министерскими, отраслевыми и 

другими наградами - 13 человек. 

Уровень квалификации педагогических работников соответствует 

требованиям профессионального стандарта по должностям тренер-

преподаватель, методист, инструктор по ФК. 

Администрация МБУ ДО СШ «Фаворит» создает все условия, 

необходимые для успешной переподготовки и повышения квалификации 



работников, условия для получения высшего и среднего профессионального 

образования. 

 

По педагогическому стажу состав педагогического коллектива может быть 

охарактеризован, как обладающий значительным опытом работы с детьми, что 

оказывает положительное влияние на результаты освоения обучающимися 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Анализ кадрового состава педагогических работников 

свидетельствует, что работает высококвалифицированный стабильный 

коллектив на протяжении многих лет. Педагогический коллектив «СШ 

«Фаворит» – это специалисты высокого уровня, люди разных поколений и 

разного жизненного опыта. Кадровый потенциал учреждения, его 

профессионализм, опыт учебно-тренировочной деятельности и творческой 

установки способен обеспечить качественное образование, развить природные 

способности, одаренность, индивидуальность своих обучающихся.  

Целью кадровой политики в СШ «Фаворит» остаётся формирование 

нового педагогического мышления, профессиональной компетентности 

педагогического состава путем создания гибкой развивающей системы 

образования тренеров.  

 

2.4. Образовательная деятельность 

 

Учреждение осуществляет образовательную деятельность по реализации 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки и по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта.  

Учреждение предоставляет обучающимся детям и взрослым равные 

условия для поступления в Учреждение, занятий физической культурой и 

спортом. 

 Содержание дополнительных образовательных программам спортивной 

подготовки по видам спорта, дополнительных общеразвивающих программам 

в области физической культуры и спорта и сроки обучения по ним 

определяются образовательными или общеразвивающими программами, 

разработанными и утвержденными Учреждением.  

 Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки и 

дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта в Учреждении осваиваются в очной форме.  

Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке. 

Учреждение осуществляет образовательный процесс по семидневной 

учебной неделе. 

Дополнительные общеобразовательные программы реализуются в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Организация учебно-тренировочного процесса в Учреждении строится на 

основе годового плана, разрабатываемого Учреждением самостоятельно, и 

регламентируется расписанием занятий. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 



режима труда и отдыха обучающихся администрацией Учреждения по 

представлению тренеров-преподавателей с учетом пожеланий обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

возрастных особенностей обучающихся. 

 Работа с обучающимися проводится в течение всего календарного года. 

В каникулярное время организуется работа по специальному расписанию и 

допускается объединение групп, уменьшение их численного состава, перенос 

занятий на утреннее время, выезды групп детей на соревнования и учебно-

тренировочные сборы. Организация летней спортивно-оздоровительной 

кампании, которая является продолжением учебно-тренировочного процесса. 

Учреждение организует работу в летних оздоровительных лагерях и проводит 

учебно-тренировочные сборы. 

Прием на обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта в Учреждение 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Правила приема в Учреждение на обучение по реализуемым дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

устанавливаются в части, не урегулированной законодательством об 

образовании, Учреждением самостоятельно. 

Прием на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки проводится на основании результатов 

индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения соответствующей образовательной программы 

способности в области физической культуры и спорта, в порядке, 

установленном Министерством спорта Российской Федерации по 

согласованию с Министерством просвещения Российской Федерации. 

Прием на обучение по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта, проводится на условиях, 

определяемых локальными нормативными актами Учреждения в соответствии 

с законодательством Российской Федерации. 
Образовательный процесс осуществляется по 10 дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта: 
кикбоксинг, кудо, киокусинкай, спортивное ориентирование, спортивный 
туризм, пауэрлифтинг, баскетбол, художественная гимнастика, футбол, 
шахматы и по 14 дополнительным общеобразовательным программам 
физкультурно-спортивной направленности. 

Численность обучающихся составляет - 1110 человек, что на 15 

обучающихся больше предыдущего года. 

Численность обучающихся от 6 до 17 лет составляет 1008 чел., 

Численность обучающихся от 18 до 22 лет составляет 82 чел., 

Численность обучающихся старше 22 лет составляет 20 чел. 

 
 

Комплектование учебных групп  

по дополнительным общеразвивающим программам  

физкультурно- спортивной направленности 



№ Вид спорта 
Стартовый (начальный)  

уровень подготовки 

Базовый уровень 

подготовки 

Углубленный 

уровень подготовки 
Всего 

1  Шахматы 2 0 0 2 

2  Кудо 9 0 0 9 

3  Пауэрлифтинг 2 0 0 2 

4  Кикбоксинг 4 0 0 4 

5  Киокусинкай 9 0 0 9 

6  Спортивное 

ориентирование 

1 0 0 1 

 Всего: 27 0 0 27 

ИТОГО: 27 групп 

 

 

 

 

Комплектование обучающихся  

по дополнительным общеразвивающим программам  

физкультурно- спортивной направленности 

№ Вид спорта 
Стартовый (начальный)  

уровень подготовки 

Базовый уровень 

подготовки 

Углубленный 

уровень подготовки 
Всего 

1  Шахматы 30 0 0 30 

2  Кудо 119 0 0 119 

3  Пауэрлифтинг 24 0 0 24 

4  Кикбоксинг 48 0 0 48 

5  Киокусинкай 111 0 0 111 

6  Спортивное 

ориентирование 

12 0 0 12 

 Всего: 344 0 0 344 

ИТОГО: 344 человека 

 

Комплектование учебных групп  

по дополнительным образовательным программам  

спортивной подготовки 

№ Вид спорта 
Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

Этап 

совершенствование 

спортивного мастерства 

Всего 

1 Баскетбол 3 3 - 6 

2 Футбол 2 - - 2 

3 Шахматы 2 - - 2 

4 Кудо 7 - 2 9 

5 Пауэрлифтинг 4 2 - 6 

6 Кикбоксинг 10 2 1 13 

7 Киокусинкай 10 3 - 13 

8 Худ. гимнастика 3 1 - 4 

9 Спортивный 2 1 - 3 



туризм 

10 Спортивное 

ориентирование 

4 3 - 7 

 Всего: 47 15 3 65 

ИТОГО: 65 групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплектование обучающихся  

по дополнительным образовательным программам  

спортивной подготовки 

№ Вид спорта 
Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

Этап 

совершенствование 

спортивного мастерства 

Всего 

1 Баскетбол 45 40 - 85 

2 Футбол 30 - - 30 

3 Шахматы 30 - - 30 

4 Кудо 87 - 8 95 

5 Пауэрлифтинг 37 14 - 51 

6 Кикбоксинг 125 20 5 156 

7 Киокусинкай 130 40 - 182 

8 Худ. гимнастика 36 - - 36 

9 Спортивный 

туризм 

24 17 - 41 

10 Спортивное 

ориентирование 

36 24 - 60 

 Всего: 580 155 13 766 

ИТОГО: 766 человек 

 

Сравнительные данные по количеству групп и занимающихся. 

 

  

2021-2022 2022-2023 2023-2024 

Количество групп 

 

83 87 92 

Количество занимающихся 

 

1064 1095 1110 

 

Образовательная деятельность осуществляется по адресам в помещениях, 

находящихся в оперативном управлении МБУ ДО СШ «Фаворит» и на местах 

дислокации по адресам, включенным в лицензию, на основе договора 

безвозмездного пользования помещением.  



Продолжительность учебного года составляет: 46 недель для проведения 

учебно-тренировочных занятий по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам физкультурно- спортивной направленности; 

52 недели для проведения учебно- тренировочных занятий по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

Учебный год заканчивается в соответствии с учебным календарным графиком 

соответствующей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы, дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки.  

Продолжительность учебного дня с 08:00 до 20:00 часов; для 

обучающихся в возрасте с 16 лет и старше допускается окончание занятий в 

21:00 час. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

рассчитывается в академических часах (45 минут), в часовой объем (60 минут) 

учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 

судебная практика. 

 Учебный план разработан в соответствии с Уставом МБУ ДО СШ 

«Фаворит» и СанПиН.  

 

2.5. Содержание и качество подготовки обучающихся 

В течение года в учреждении осуществлялся внутришкольный контроль 

за учебно-тренировочной деятельностью. Согласно графика проводятся 

проверки, составляются справки посещений занятий. Согласно плана в СШ 

«Фаворит» проводятся контрольные тестирования занимающихся. Указанная 

процедура проведена каждым тренером преподавателем с целью определения 

уровня подготовленности спортсменов. Итоги по контрольному тестированию 

по группам отражены в протоколах приемных, контрольных, переводных 

нормативов.  

По диагностике обучающихся разработаны показатели и критерии по 

всем видам деятельности для каждой программы. Диагностика проводится в 

начале учебного года - входная, текущая - в течение года по всем разделам 

программы и итоговая в конце учебного года. Формы диагностики 

разнообразны: наблюдение, тестирование, практическая самостоятельная 

работа, соревнования и прочее. 

В конце учебного года педагог анализирует результат освоения 

образовательной программы. 

 

         СШ «Фаворит» имеет возможность предоставлять воспитанникам условия 

проявления и развития своих способностей: участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, присвоение спортивных разрядов, приобщает 

их к судейству спортивных соревнований среди отделений, городских 

соревнований и областных турниров. Участие в соревнованиях различного 

уровня показали, что воспитанники «СШ «Фаворит» демонстрируют не только 

тактические и технические навыки, но и такие нравственные качества как 

целеустремленность, трудолюбие, настойчивость, мобильность, умение работать 



в интересах команды. Тренеры-преподаватели совместно со обучающимися 

анализируют результаты выступления, вносят коррективы в организацию 

учебно-тренировочного процесса. 

 

 

Общие показатели выполнения учебно-тренировочного плана в %. 

№ Учет показателей с момента перехода на образовательные программы 

 

Наименование программ 11.04.2023г. - 31.03.2024г. 

1 Дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки 

100% 

  01.09.2023г. – 31.03.2024г. 

2 Дополнительные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности 

70% 

 

Показателем качества тренировочного процесса является рост числа 

обучающихся, имеющих спортивные разряды. Мониторинг спортивной 

деятельности в данном направлении позволяет выявить позитивную тенденцию 

увеличения количества воспитанников, имеющих массовые спортивные 

разряды.  

 

Разряды, звания 2021 2022 2023 

Мастер спорта 3 9 10 

КМС 27 53 31 

1 вз.разряд 19 50 36 

Массовые разряды 125 175 278 

 

        Сведения на январь 2024г. 

Количество обучающихся имеющих спортивный разряд, звания. 

Отделения по видам 

спорта 

Звания, сп. разряды 

МС КМС 1р 2р 3р 1-ю 2-ю 3-ю 

Кудо 6 2 1      

Баскетбол   5      

Пауэрлифтинг 1 1 4   1 1 2 

Футбол         

Киокусинкай 2 13 9 10 6 35 16 8 

Кикбоксинг  5 1 3 2 11 3 19 

Шахматы        5 

Художественная 

гимнастика 

     12 7 3 

Спортивное 

ориентирование 

 1 11 6 3 16 5 13 

Спортивный туризм 1 9 5 6  8   

Всего по школе: 10 31 36 25 11 83 32 50 



 

2.6. Востребованность выпускников 

По завершении обучения, обучающиеся СШ «Фаворит» поступают по 

профилю в учебные заведения города Ульяновска и других городов России. 

В 2023 году в обучающиеся СШ «Фаворит» поступили в Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И. Н. Ульянова» на факультет физической культуры и спорта и в 

«Ульяновское училище(техникум) олимпийского резерва». 

 

2.7. Состояние информационно-технического и 

материально-технического оснащения образовательного процесса. 

       Материально-технические условия СШ «Фаворит» занимают значительное 

место при достижении цели. Для реализации общеобразовательных программ  

«СШ «Фаворит» имеет необходимую спортивную базу и инвентарь. Все места 

проведения занятий соответствуют нормам и правилам проведения учебно-

тренировочных занятий. Уровень обеспечения инвентарем, информационными 

системами в не достаточной мере соответствует уровню, определенному 

требованиями федеральных стандартов по видам спорта.      Медицинское 

обследование занимающиеся проходят в физкультурно-оздоровительном 

диспансере. В течение учебного года диспансер осуществляет врачебный 

контроль за занимающимися, дает рекомендации родителям и тренерам по 

сохранению и восстановлению здоровья спортсменов.  

         Кабинеты для методической работы и проведения теоретических занятий 

по видам спорта оборудованы компьютерами, МФУ, видеоаппаратурой: 

видеопроектор, экран, телевизор, доска ученическая.  Все помещения 

оснащены необходимой мебелью и инвентарём. СШ «Фаворит» подключён к 

сети Интернет, имеет официальный сайт: favorit-73 ; электронная почта: ul-

sport@yandex.ru; странички в социальной сети ВКонтакте и Одноклассниках. 

      Спортивные залы, находящиеся в здании "СШ "Фаворит", ФОК "Фаворит", 

СШ № 69 (оперативное управление), предназначены для проведения 

тренировочных занятий. Спортивный зал в ФОК «Фаворит» входит во 

всероссийский реестр объектов спорта и может использоваться для проведения 

спортивно-массовых мероприятий. 

   Тренажерные залы, находящиеся в здании ФОК "Фаворит", СШ № 9 

(оперативное управление), предназначены для проведения тренировочных 

занятий и повышения уровня общей физической подготовки разных видов 

спорта. 

   Условия охраны здоровья, обеспечение безопасности тренировочного 

процесса в СШ «Фаворит» осуществляется в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями.  

 

Основными направлениями деятельности по обеспечению безопасности 

является: 

- пожарная безопасность; 
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- дорожная безопасность; 

- антитеррористическая безопасность; 

- обеспечение выполнения санитарно-гигиенических требований; 

- охрана труда; 

- антикоррупционная деятельность. 

          В течение года в СШ «Фаворит» поддерживаются в состоянии 

постоянной готовности первичные средства пожаротушения. Проводятся 

инструктажи по пожаробезопасности и ПДД. Имеется прямая связь с пожарной 

частью. Для обеспечения безопасности в спортивной школе имеется 

«тревожная кнопка». Главной целью по охране труда в «СШ «Фаворит» 

является создание и обеспечение здоровых и безопасных условий труда, 

сохранение жизни и здоровья занимающихся и сотрудников, создание 

оптимального режима труда и организованного отдыха. Тренеры-

преподаватели СШ «Фаворит» активно используют в учебно- тренировочном 

процессе перспективные методики и инновационные здоровьесберегающие 

технологии, повышающие двигательную активность занимающихся.  

Обучающиеся ежегодно два раза в год проходят медицинский осмотр. Охрану 

СШ «Фаворит» осуществляет сторожевая служба, «тревожная» кнопка в 

здании и ЧОП. 

9. Финансирование 

№ Расходы 2021 2022 2023 

1 Заработная плата (тыс. руб.) 32763,0 36337,2 42507,6 

2 Содержание спортивных 

сооружений (тыс. руб.) 

3636,8 5117,4. 4064,5 

 Всего 45265,5 41454,6 50705,0 

 

 

10. Заключение 

 Таким образом, из самообследования учреждения в целом можно 

сделать следующие выводы:  

- вся деятельность СШ «Фаворит» находится на этапе реализации 

программы развития;  

- наблюдается позитивная динамика индивидуально-личностного становления 

спортсменов;  

- достигается оптимальность организации тренировочного процесса.  

 

Задачи на 2024/2025 учебный год:  

1. Активное внедрение в деятельность учреждения современных технологий 

обучения, инновационных подходов к формированию единого физкультурно-

оздоровительного пространства.  

2. Совершенствование содержания работы, обеспечение преемственности на 

всех уровнях и этапах обучения. 



3. Продолжение практики проведения научно-методической работы, 

мониторинговых исследований, направленных на эффективное развитие 

физической культуры и спорта, улучшения уровня физического развития и 

физической подготовленности обучающихся, спортсменов.  

4. Выявление, изучение, обобщение и распространение опыта работы тренеров-

преподавателей.  

5. Организация и проведение массовых мероприятий различного уровня 

(соревнования, турниры, первенства, семинары и т.д.). 

 6. Организация работы по выявлению и поддержке одаренных и талантливых 

обучающихся;  

7. Обеспечение доступности к занятиям физической культурой и спортом.  

8. Создание условий для формирования духовно – богатой, физически 

здоровой, социально-активной творческой личности.  

9. Повышение качества содержания дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности, его организационных форм, 

методов и технологий.  

10. Формирование основ здорового образа жизни средствами физической 

культуры и спорта.  

11. Повышение спортивного мастерства занимающихся и достижение высоких 

спортивных результатов.  

12. Профилактика и предупреждение правонарушений и вредных привычек.  

13. Развитие материально-технической и спортивной базы. 
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